
 

 

 

 

 

ΠΡΟΣ: Γενική Διεύθυνση Δημόσιας 

Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας 

της Περιφέρειας Αττικής 

gdym@patt.gov.gr 

 

    

ΚΟΙΝ: 

 - Δ/νσεις Δ.Ε. Αττικής 

-  Συμβούλους Εκπαίδευσης Δ.Ε. 

     (μέσω των οικείων Δ. Δ.Ε. Αττικής) 

 -Υπεύθυνους/ες Προγραμμάτων 

    Σχολικών Δραστηριοτήτων  

 (Αγωγής Υγείας)                                                                          

(μέσω των οικείων Δ.Δ.Ε. Αττικής) 

 -Σχολικές μονάδες Δ.Ε. Αττικής- 

 Γενικής Εκπαίδευσης, 
 Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 

                                                                                                            (μέσω των οικείων Δ. Δ.Ε. Αττικής) 
                                                                                                                        - Σιβιτανίδειος Δημόσια Σχολή  
                                                                                                                Τεχνών και Επαγγελμάτων 
                                                                                                                         info@sivitanidios.edu.gr    

 
 
ΘΕΜΑ:  Έγκριση εκπαιδευτικών προγραμμάτων της Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοι-
νωνικής Μέριμνας της Περιφέρειας Αττικής για τα σχολικά έτη 2023-2024 και 2024-2025. 
 

ΣΧΕΤ.:- τα με αριθ. πρωτ. εισερχομένου  14892/31-07-2023 και 14898/31-07-2023 αιτήματα της κας 

Μεγάλου. 

- Η υπ’αριθ.πρωτ. Φ.2.1./ΠΜ/178309/Δ7/14-11-2019 προηγούμενη έγκριση του ΥΠΑΙΘ. 

-Η υπ’αριθ.πρωτ. 14437/22-06-2023 προηγούμενη έγκριση της Δ/νσης Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης   Ανατολικής Αττικής. 

- η με αρ. πρωτ. Φ.350.2/14/104694/Ε3/30–8-2022 Απόφαση της Προϊσταμένης της Γενικής Διεύθυν-

σης Εκπαιδευτικού Προσωπικού Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπαίδευσης «Τροποποίηση της υπό στοιχεία 

Φ.350.2/12/95133/Ε3/29-7-2022 (ΑΔΑ: 6XTY46ΜΤΛΗ-ΥΨΨ) απόφασης Υ.ΠΑΙ.Θ. με θέμα: “Ορισμός 

αναπληρωτών των Περιφερειακών Διευθυντών Εκπαίδευσης”». 

- Ο «Οδηγός για την Έγκριση Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων και Δράσεων, Εκπαιδευτικού Υλικού για 

τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων και Ερευνών», ΙΕΠ, (Μάιος 2023) για το σχολικό έτος 2023-2024. 

- το υπ΄ αριθ. πρωτ. 66694/Δ7/14-6- 2023 έγγραφο του Υ.ΠΑΙ.Θ. με αριθ. πρωτ. εισερχομένου: 12366/ 

19-06-2023 και θέμα: «Πρόσκληση υποβολής αιτημάτων για έγκριση εκπαιδευτικών προγραμμάτων, 

μαθητικών δράσεων (διαγωνισμών, φεστιβάλ, συνεδρίων) και εκπαιδευτικού υλικού για τα Εργαστή-

ρια Δεξιοτήτων σχολικού έτους 2023- 2024». 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ 
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AΥΤΟΤΕΛΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 
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- το υπ΄ αριθ. πρωτ. 87520/Δ7/ 2-8-2023 έγγραφο του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. με αριθ. πρωτ. εισερχομένου 15068/ 

03-08-2023 και θέμα: «Νέα προθεσμία υποβολής αιτημάτων για έγκριση εκπαιδευτικών προγραμμά-

των, μαθητικών δράσεων ( διαγωνισμών, φεστιβάλ, συνεδρίων) και εκπαιδευτικού υλικού για τα Ερ-

γαστήρια Δεξιοτήτων σχολικού έτους 2023-2024».  

 
  ΄Εχοντας λάβει υπόψη τα ανωτέρω σχετικά, το άρθρο 123 του Ν.4876/2021 και το άρθρο 87 του 
Ν.4823/2021, σας ενημερώνουμε ότι εγκρίνεται για τα σχολικά έτη 2023-2024 και 2024-2025 η υ-
λοποίηση  των εκπαιδευτικών προγραμμάτων της Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινω-
νικής Μέριμνας της Περιφέρειας Αττικής με τίτλο : « Τρώω σωστά- είμαι υγιής» και « Σεξουαλικώς 
Μεταδιδόμενα νοσήματα: Προστάτευσε την υγεία σου- Πάρε τη ζωή στα χέρια σου» τα οποία 
απευθύνονται σε μαθητές/τριες σχολείων Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Γενικής Εκπαίδευσης, Ε-
παγγελματικής Εκπαίδευσης) υπό τις εξής προϋποθέσεις: 

 
1. Η συμμετοχή των σχολικών μονάδων στα εν λόγω προγράμματα να είναι προαιρετική και δω-

ρεάν και να πραγματοποιείται με τη σύμφωνη γνώμη της Διεύθυνσης της σχολικής μονάδας και 

του Συλλόγου Διδασκόντων/ουσών. Σε κάθε περίπτωση να λαμβάνονται υπόψη οι ανάγκες των 

μαθητών/τριών και να διασφαλίζεται η συνάφεια με τον εκπαιδευτικό και διδακτικό προγραμ-

ματισμό. 

2. Να έχει προηγηθεί ενημέρωση των γονέων/κηδεμόνων των μαθητών/τριών σε ό,τι αφορά τα 

συγκεκριμένα προγράμματα και να έχει εξασφαλιστεί η ενυπόγραφη δήλωση συναίνεσης αυ-

τών, έχοντας υπόψη ότι η συμμετοχή των παιδιών τους είναι προαιρετική. 

3. Να εξασφαλιστεί επιπλέον η ενυπόγραφη υπεύθυνη δήλωση συγκατάθεσης των γονέων και κη-

δεμόνων των μαθητών και μαθητριών στο έντυπο που θα κατατεθεί στο σχολείο από τον Φορέα.  

4. Η συμμετοχή των εκπαιδευτικών σε οποιαδήποτε ενδεχόμενη σχετική ενημέρωση, να είναι προ-

αιρετική και δωρεάν. 

5. Tα προγράμματα να υλοποιούνται με την υποχρεωτική παρουσία εκπαιδευτικού/ών της σχολι-

κής μονάδας, να είναι κατάλληλα προσαρμοσμένα στην ηλικία και στο μαθησιακό επίπεδο των 

μαθητών/τριών και να μην υπερβαίνουν σε διάρκεια τις 4 (τέσσερις) διδακτικές ώρες έκαστο. 

6. Πριν από την υλοποίηση των προγραμμάτων, προς ενημέρωση κάθε ενδιαφερόμενου/ης, να 

προηγείται ανάρτηση στον ιστότοπο του Φορέα, σε πεδίο που αφορά αποκλειστικά στα αντί-

στοιχα εκπαιδευτικά προγράμματα, με (α) σύντομη περιγραφή των προγραμμάτων (περιγραφή 

δράσεων, μεθοδολογία, στόχοι, επιδιωκόμενα αποτελέσματα, αποτίμηση) και (β) παρουσίαση 

του εκπαιδευτικού υλικού. 

7. Στην ιστοσελίδα του Φορέα, τα πεδία που αφορούν στα αντίστοιχα εκπαιδευτικά προγράμματα 

να περιλαμβάνουν αποκλειστικά το εκπαιδευτικό υλικό που έχει αναπτυχθεί από τον Φορέα, 

συνοδεύει τα προγράμματα και έχει εγκριθεί από την Π.Δ.Ε Αττικής.  

8. Πριν από την υλοποίηση των προγραμμάτων να πραγματοποιηθεί ενημέρωση των αρμόδιων 

Συμβούλων Εκπαίδευσης  καθώς και των Υπεύθυνων Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων  

(Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Αγωγής Υγείας, Πολιτιστικών Θεμάτων,  Αγωγής Σταδιοδρομίας) 

μέσω των οικείων Διευθύνσεων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αττικής.                                                                      

9. Εάν η συμμετοχή στα εκπαιδευτικά προγράμματα ενταχθεί στο πλαίσιο Προγραμμάτων Σχολι-

κών Δραστηριοτήτων, να τηρούνται τα προβλεπόμενα της εκάστοτε εγκυκλίου που εκδίδεται 

από το Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.. 



10. Εάν στο πλαίσιο υλοποίησης των προγραμμάτων πραγματοποιούνται ενημερωτικές επισκέψεις 

εκπροσώπων του Φορέα στον σχολικό χώρο τα πρόσωπα αυτά να έχουν ορισθεί εκ των προτέ-

ρων και να έχουν ενημερωθεί σχετικά οι σχολικές μονάδες.   

11.  Κατά την υλοποίηση των προγραμμάτων, να υπάρχει συνεργασία των εκπροσώπων του Φορέα 

με τους/τις Εκπαιδευτικούς Γενικής Εκπαίδευσης, το Ε.Ε.Π. και Ε.Β.Π., όπου υπάρχει, προκειμέ-

νου να πραγματοποιηθούν οι απαραίτητες προσαρμογές. 

12. Κατά την εφαρμογή των δράσεων των προγραμμάτων εντός του ωρολογίου προγράμματος και 

του σχολικού πλαισίου, δεν θα παρακωλύεται η εύρυθμη λειτουργία του εκπαιδευτικού ιδρύ-

ματος, ενώ θα λαμβάνεται μέριμνα για θέματα υγείας και ασφάλειας των μαθητών/τριών. 

13. Στο πλαίσιο των δράσεων προγραμμάτων δεν θα διατεθεί/προβληθεί οποιοδήποτε υλικό το ο-

ποίο (α) δεν είναι εγκεκριμένο από το Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. για το σχολικό έτος 2023-2024 (β) μπορεί να 

αφορά έμμεση ή άμεση διαφήμιση/προώθηση εμπορικών προϊόντων Φορέων/επιχειρήσεων ή 

Υπηρεσιών ατόμων/Φορέων και (γ) αναφέρεται σε χορηγούς των συγκεκριμένων εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων. 

14. Κατά την εφαρμογή των ως άνω προγραμμάτων στα σχολεία να είναι εξασφαλισμένη η προστα-

σία των προσωπικών δεδομένων των συμμετεχόντων/ουσών μαθητών/τριών και εκπαιδευτικών  

(βάσει της ελληνικής και ευρωπαϊκής νομοθεσίας, Ν. 4624/2019, Γενικός Κανονισμός 2016/679 

για την Προστασία Δεδομένων-GDPR) και να μην επιτρέπεται η βιντεοσκόπηση, ηχογράφηση και 

φωτογράφιση των μαθητών/τριών. 

15. Ο Φορέας να διαθέτει τα πνευματικά δικαιώματα (ν. 4212/2013, όπως ισχύει) του συνοδευτικού 

εκπαιδευτικού υλικού (π.χ. βιβλία, έντυπο και ψηφιακό υλικό) των προγραμμάτων καθώς και 

ότι μεταβιβάζει προς το Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. και το Ι.Ε.Π. ή/και τυχόν άλλο συναρμόδιο εποπτευόμενο από 

αυτό φορέα μια μη αποκλειστική άδεια διανομής, αναπαραγωγής και χρήσης με οποιοδήποτε 

μέσο για όλη την περίοδο στην οποία αφορά η έγκριση. 

16. Εξασφαλίζεται η μεταβίβαση μιας μη αποκλειστικής άδειας διανομής, αναπαραγωγής και χρή-

σης με οποιοδήποτε μέσο για όλη την περίοδο στην οποία αφορά η έγκριση του εκπαιδευτικού 

υλικού (π.χ. βιβλίων, έντυπου και ψηφιακού υλικού) που ανήκει σε τρίτους και όχι στον φορέα 

υλοποίησης των προγραμμάτων. 

17.  Δεν θα πραγματοποιηθεί μελλοντική εμπορική διάθεση του υλικού των προγραμμάτων με την 

αναφορά της συγκεκριμένης έγκρισης. 

18. Η έγκριση των εκπαιδευτικών προγραμμάτων έχει ισχύ για τα σχ. έτη 2023-2024 και 2024-2025 
με την προϋπόθεση ότι αυτά εφαρμόζονται με βάση την παρούσα έγκριση χωρίς καμία τροπο-
ποίηση. 

19. Το πρόγραμμα να υλοποιείται αποκλειστικά από την κα Βάσου Ολ., τον κο Ζουγανέλη Βασιλ., 
την κα Καδδά Αν., την κα Καρρά Ι., την κα Κατσαμπίδη Μαργ., την κα Κολώκα Αλ., την κα Κουμα-
σίτη Α., την κα Μανωλουδάκη-Αντωνοπούλου Φ., την κα Μαχίνη Ε., την κα Μηλιώνη Ε., την κα 
Μπαρμπάρη  Αθ., την κα Παπάζογλου Ε., την κα Παπαλεξοπούλου Κων., την κα Πιπερίγκου Φωτ., 
τον κο Πουλή Κων., την κα Σοφιά Μαλ., την κα Μαντζούκα Ε., και την κα Τσακιράκη Ε. ιατρούς 
και επαγγελματίες υγείας των Δ/νσεων Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφέ-
ρειας Αττικής. 

 
 



Σκοπός του προγράμματος «Τρώω σωστά- Είμαι υγιής» είναι η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση 
των νέων για τη σημασία της υγιεινής διατροφής και η ενθάρρυνση των παιδιών για καθημερινή 
άσκηση. Σκοπός του προγράμματος « Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα: Προστάτευσε την υ-
γεία σου- Πάρε τη ζωή στα χέρια σου» είναι η προστασία της δημόσιας υγείας μέσω της πληροφό-
ρησης και της πρόληψης όσον αφορά τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα. 
 

 
 
Σε συνέχεια της εφαρμογής της Δράσης, θα αποσταλεί στην Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας 
και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αττικής (Ξενίας 24, 11528 Αμπελόκηποι, 
 mail@attik.pde.sch.gr) σύντομη Έκθεση Αποτίμησης σε ηλεκτρονική μορφή η οποία θα περιλαμβάνει 
τα ακόλουθα:  

➢ τον αριθμό των σχολικών μονάδων με τις οποίες υπήρξε συνεργασία και στις οποίες εφαρμόστηκε    
το εκπαιδευτικό πρόγραμμα,  

➢ τα στοιχεία ταυτότητας των συμμετεχουσών σχολικών μονάδων (ονομασία, Δ/νση Εκπ/σης),  

➢ την/τις τάξη/εις και τον αριθμό ωφελούμενων μαθητών/μαθητριών,  

➢ τον αριθμό εμπλεκόμενων εκπαιδευτικών,  

➢ τον τρόπο υλοποίησης του εκπαιδευτικού προγράμματος (διαδικτυακά ή/και διά ζώσης),  

➢ τεκμηριωμένα αποτελέσματα αξιολόγησης του προγράμματος που υλοποιήθηκε σε σχέση με τον   
σκοπό και τα προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματά του (τα αποτελέσματα βασίζονται στις από-
ψεις και τις εμπειρίες που βίωσαν από τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα μαθητές/τριες, εκπαιδευ-
τικοί και γενικά μέλη της σχολικής κοινότητας). 

 

 

 

 

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

 

 

ΙΩΑΝΝΗΣ Κ. ΨΑΧΟΥΛΑΣ 

PhD, Med, MBA 

Πληροφορικός-Μαθηματικός 

Ακριβές Αντίγραφο
Κεντρικό Πρωτόκολλο Π∆Ε ΑΤΤΙΚΗΣ
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